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TOM TAT

Trong nghién cttu nay, chung t6i tién hanh khao sat thanh phan va phéan tich ham
lugng axit béo trich ly tir hat mang cau xiém (Annona muricata L.) bang thiét bi sac
ky khi - kh6i phd (GC-MS). Cac hop chét axit béo khong no 1a thanh phan chinh,
véi ham luong 16n trong cac dich chiét st dung phuong phap chiét dau béo bang
n-hexan va bang chloroform/methanol (v/v = 1/2). Cac axit béo ddc trung nhat la
axit linoleic, axit oleic va axit palmitic. Ham Iwong céac axit béo nay duoc xac dinh
cu thé bang phuong phap sac ky khi ghép khdi phd. Mau hat mang cau xiém cé
hoat tinh chéng oxy hoda cao vdi gia tri SCso = 6,4+0,4 ug/ml do cé su hién dién cua

a-tocopherol (5,3+0,4 mg/kg), y-tocopherol (8,9+0,3 mg/kg), cac hop chét phenolic

va cac axit béo khong no.

Tt khoa: Annona muricata, Annonaceae, fatty acids, GC-MS, Seed oil.

1. MO PAU

Chét béo va dau dugc cong nhan la chat dinh dudng thiét yéu trong ché do an
udng cua con nguoi va dong vat [1]. Tt lau, cac loai hat c6 dau thong thuong nhw hat
bdng, me va hudéng duong da dwgc nghién cttu st dung. Gan day, cac nha nghién ctru
da bat dau quan tam dén viéc tim kiém va phét hién cac ngudn nguyén liéu méi cd
chtta ham luong 16n cac loai dau béo tir dong vat va thuc vat trong ty nhién [2].
Annona la mot chi 16n th hai thudc ho na (Annonaceae) véi khoang 166 loai. Nhiéu
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loai trong chi nay duoc st dung trong cac bai thudc ¢6 truyén st dung trong diéu tri
mot loat cac bénh nhw chira kiét ly, chita s6t rét, chita ho, lam thudc trir sdu [3, 4]. Cay
mang cau xiém cé tén khoa hoc la Annona muricata L.. Hat ctia né chiém 30% trong
luong qua. Ham lwong dau ctia cac hat nay dao dong tir 14 dén 49% c6 mot luong 16n
cac axit béo khong no, véi ham lwong axit oleic cao hon [1, 5, 12].

Trong bai bao nay, chung toi tién hanh khao sat thanh phan va phan tich ham
luwong dau béo c6 trong 10 mau hat mang cau xiém ¢ mot sd vung tai mién Trung va
mién Nam, Viét Nam bang hai phuong phap chiét dau béo khac nhau véi dung méi n-
hexan va chloroform/methanol (v/v = 1/2). Sau d6, thanh phéan va ham luong cua cac
axit béo trong cac mau dau néi trén dugc khao sat dya trén phuong phap sac ky khi
ghép khéi phd (GC-MS).

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Nguyén liéu

Cac mau hat mang cau xiém (Annona muricata L.) duoc thu hai vao thang 9 nam
2016 tai mot s6 vung thudc mién Trung (Thanh Hbéa, Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh,
Thtra Thién Hué) va mién Nam (Viang Tau, Tay Ninh, Ldm Dong, Tién Giang, Can
Tho) & Viét Nam (bang 1). Cac mau nay duoc TS. D6 Ngoc Dai — Truong Dai hoc Kinh
t€ ki thuat Nghé An dinh danh tén khoa hoc va tiéu ban duoc luu trix tai Vién Héa hoc

Cac hop chat thién nhién, Vién Han 1am Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam.

Céc hat sau khi thu hai duogc giit nguyén 16p vo, sdy kho & 40°C bang ti say
Memmert IN110, xay nho va bao quan ¢ nhiét d¢ -4°C béng tu lanh sau Panasonic
MDEF-U334-PE.

Bdng 1. Danh sach 10 mau hat mang cau xiém nghién ctru

TT Dia diém thu miu Ky hiéu miu chiét bang Ky hiéu miu chiét bang
hexan cloroform/methanol
1 Can Tho CTH CTD
2 Tién Giang TGH TGD
3 Viing Tau VTH VID
4 Tay Ninh TNH TND
5 Pa Lat DLH DLD
6 Thtra Thién Hué& TTHH TTHD
7 Quang Binh QBH QBD
8 Ha Tinh HTH HTD
9 Nghé An NAH NAD
10 Thanh Hoéa THH THD
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2.2. Phuwong phap nghién ctru
2.2.1. Phwong phéap chiét dau béo
. Phurong phdp chiét diu béo bang n-hexan

Mau hat nghién cttu dugc chiét tach va xdc dinh ham luwong dau béo theo
phuong phap ISO/DIS 659:1988 [6].

Lay 10 gam mau hat da duoc sdy kho, dem nghién nhé trong may nghién bi va
sau d6 chiét bang 150 ml n-hexan (chiét 2 Ian) trong bd chiét Soxhlet 6 chd BEGER, FAT
6 & nhiét d6 40°C trong 6 gio. Dich chiét thu duoc dem cét loai dung moéi trén may cat
quay chan khong ¢ 40°C va &p sudt 25 tor. Ham lwgng dau béo ctia hat sau khi can trén
can phan tich Sartorius analytic (104) va duoc tinh toan theo phan tram khdi luwong so
véi mau hat kho ban dau. Dau béo thu duwoc duoc bao quan trong dung moi n-hexan
tinh khiét va lvu gitt 6 nhiét d6 -10°C trong ti lanh sdu Panasonic MDF-U334-PE.

= Phuwong phip chiét diu béo bang cloroform/methanol.

Dau béo ctia mudi mau hat mang cau xiém duoc chiét theo phuong phép thi
hai d6 1a bang dung mdi cloroform/methanol theo phirong phap ctia Bligh Dyer [7].

Lay 10 g mau hat twoi duoc nghién nho, sau d6 dau béo duoc tach ra boi qua
trinh chiét véi hdn hop 300 mL dung mdi cloroform/methanol (v/v = 1/2) siéu am &
nhiét &6 phong trong 2 giod. Hon hop dwoc loc va duoc phan 16p bang cach bs sung vao
200 mL dung dich chloroform/nuéc (v/v = 1/1). Khi qua trinh phan pha dién ra hoan
toan, tién hanh thu hoéi pha chloroform, pha nudc con lai dwoc chiét lai Tan hai véi 100
mL chloroform. Toan bd phan dich chiét dau béo duoc lam khan bﬁ“ing NazS0s va duoc
loai bé dung mdi bang may cat quay chan khong Buchi R-300. Ham luong dau béo
duoc xac dinh dya trén phan tram khéi luong dau béo thu duoc so véi khdi lwong mau
kho ban dau. Dau béo duoc bao quan trong dung moi cloroform tinh khiét va luu git &
nhiét do -10°C béng tu lanh sau Panasonic MDF-U334-PE.

2.2.2. Phuong phap xac dinh thanh phéan va ham lugng axit béo

Thanh phan va ham luwong axit béo trong cdc mau dau néi trén duoc xac dinh
theo phuong phap ISO/DIS 5509:1997 (International Organisation for
Standardisation/Final draft) [8].

Lay 100 mg dau béo hoa tan trong 1 ml heptan sau d6 chuyén hoa thanh dang
methyl ester d& phan tich trén mdy sac ky khi. Thanh phan va ham lwong axit béo
duoc xac dinh dudi dang metyleste: 1dy 100 mg dau béo mdi loai, hoa tan trong 1ml
heptan, bd sung 50 ul NaOCHs/CH:OH, lac ki trong 1 phut. Thém 100 pl H2O vao dem
ly tam ché& dd 5000 V/phut, b6 sung 50 ul HCL. Phan dich dudi dugc lam khan boéi
Na:SOs va dem phan tich trén may sac ky khi. May sac ky khi hang Hewlett Packard
instrument Model 5890 Series II, CP-Sil 88 (c6t mao quan chuyén dung CP-Sil 88, 100
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mm/0.25 mm/0.25 pm véi hé chat chuan C16:0, C18:0). Chuwong trinh nhiét do: nhiét do
155-220°C (1,5°C/min), t6c dd: 10°C/ phut, 260°C/5 phut; Split: 1:50; injector 250°C,
detector 250°C, khi mang 36 cm/s hydrogen, detector gas: 30 mL/min hydrogen, 300
mL/min khong khi va 30 mL/min nitrogen, bom mau tw dong v&i thé tich 0,9 puL. Nhan
dang cac axit béo bang phan mém chuyén dung tinh toan chuyén ddi qua gi tri thoi
gian Iuru twong duong ELC (Equivalent Chain- lengths of methyl ester derivaties of
fatty acids) cho cdt mao quan chuyén dung CP-Sil 88, cd sit dung hé chat chuan C16:0,
C18:0 trén may C-R3A theo cong thitc sau:

2(Ig RTy - 1gRT )

ECL=16 +
lg RT 5. - 1gRT ¢

2.2.3. Phuong phap phan tich thanh phan va ham luong tocopherol

Thanh phan va ham luwong tocopherol xac dinh theo phuong phap
150/9936:2006 [9].

Hoa tan 70 mg - 100 mg dau béo trong 100 pl heptan, 1dy 20 uL dem phan tich
trén thiét bi HPLC (Merck-Hitachi F-1000 Fluorescence Spectrophotometer, 295/330
nm, D-2500). Mau duoc bom tw dong trong budng bom mau tu dong Merck 655-A40,
cOt 4,6 mm x 25 cm, toc d9 dong 1,3 mL/phut, hé pha dong st dung 1a heptan/tert-butyl
metyl ete (v/v=99/1...).

2.2.4. Phuwong phdp ddnh gid hoat tinh chong oxy hoa

DPanh gia kha nang chdng oxy hoa cua dich chiét n-hexan tir hat mang cau xiém
bang phép thit sinh hoc theo phuong phép ctia Shela G. (2003) [10] tai phong Sinh hoc
thuc nghiém - Vién Hoéa hoc cac Hop chét thién nhién, Vién Han 1am Khoa hoc va
Cong nghé Viét Nam. Dya trén nguyén tac 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) c6
kha nang tao ra cac goc tw do bén trong dung dich etanol 96%. Khi cho cac chat tht
nghiém vao hon hop nay, néu chat cé kha nang 1am trung hoa hodc bao vay cac gdc tw
do sé 1am giam cuong d¢ hap thu anh sang cua cac goc tw do DPPH. Hoat tinh chong
Oxy hoa dwgc danh gia thong qua gia tri hap thu anh sang caa dich thi nghiém so véi
ddi ching khi doc trén may Elisa ¢ budc song 515 nm. Gia tri trung binh cta kha nang
bay cac gdc tw do SC (%) & cac nong dd mau dugc dua vao chwong trinh xt ly s8 lidu
Excel theo cong thtrc:

% SA = (ODdsi ching — ODmiu thir) *100/OD dsi ching (%)
Trong do: ODasi duing : DG hifp thu mdu khong chira chit
ODwiu tie: DG hifp thy mdu chiva chiit

Gid tri SCso(pug/ml): nong do trung hoa duoc 50% goc twe do cia DPPH.
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Mau duoc pha theo 5 thang nong dd. Gid tri SCs duoc x4c dinh bang chuong
trinh table curve thong qua nong do chat thi va ti 1€ % hoat dong cua chat thie ma ¢ do
50% cac gdc tu do tao boi DPPH dugc trung hoa boi chat thir nghiém.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Ham lwgng dau béo

Hat mang cau xiém thudc nhém hat thuc vat ¢6 ham luong dau béo kha cao,
két qua thu dugc phan tram ham luwong dau béo trung binh trong 10 mau 6 hai
phuong phap chiét la 20 dén 40%. So sanh voi két qua nghién ctu trén cac doi tuong
hat chita dau béo st dung trong thuc phdm, cho thdy ham lwong dau béo trong hat
mang cau xiém thdp hon khong dang ké so v4i dau béo cua hat oliu (40-70%), lac
(52,3%), huwdéng duong (55%) nhung cao hon dau dau nanh (22,1%) , twong duong dau
dtra (36,7%) va hat lanh (32,5%) [1]. Cac ham luwgng dau ctia hat mang cau xiém trong
nghién cttu nay cao hon so véi bao cao ctia mét s6 cac tac gia khac nhu trong cong bd
cua tac gia Virendra Srana ham lwong dau béo duoc xac dinh trong hat Annona
squamosa L. 1a 22,2%, cong bo ctia nhom nghién cttu Zaha A ham luong dau béo dwoc
xac dinh trong hat Annona muricata L. 1a 21,5%... [5, 11, 12].

Bdng 2. Ham luong lipit tong (%) ctia cdc mau hat mang cau xiém

o Ham lwong lipit tong chiét bang Ham lwong lipit tong chiét bang
bia d1€m hexan (%) cloroform/metanol (%)
lay mau - - - - - -
Lan1 Lan2 Lan 3 TB+SD | Lan1 Lan2 Lan3  TB+SD
Can Tho 44,3 43,8 44,5 442+04 | 29,6 29,2 29,9 29,6+0,4
Tién Giang 37,8 37,5 38,2 37,840,3 | 23,9 241 23,7 23,9+40,2
Viing Tau 31,4 30,9 31,9 31,440,5 | 29,5 28,9 30,2 29,5+0,7
Tay Ninh 34,1 33,8 34,7 34,240,5 | 29,4 28,8 29,7 29,3+0,5
ba Lat 351 34,7 35,5 35,140,1 24,4 241 24,9 24,5+0,4
Thtta Thién Hué | 35,4 351 35,9 35,4404 | 20,8 20,5 21,1 20,8+0,3

Quang Binh 38,9 38,5 39,3 38,9+0,4 | 26,1 25,8 26,4 26,1+0,3

Ha Tinh 37,2 36,8 37,5 37,2404 | 28,2 27,8 28,5 28,2+0,4
Nghé An 32,7 33,1 32,5 32,7+0,3 | 20,2 19,8 20,5 20,2+0,4
Thanh Héa 38,9 39,2 38,6 38,9+0,3 | 29,8 30,1 29,6 29,8+0,3

e So sanh hai phwong phdp chiét

Qua bang 2 cho ta thdy muwdi mau hat mang cau xiém khi chiét bang n-hexan
cho ham luegng dau béo nam trong khoang tir 31,4%-44,2%, trong d6 mau thu ¢ Can
Tho c6 ham lwong cao nhat 1a 44,2+0,4% va mau thu & Viing Tau thap nhat 31,4%. Vi
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muodi mau chiét bang cloroform/metanol cho ham lwong dau béo thap hon khi chiét
bang n-hexan, ham lugng dau béo chi tir 20,2% - 29,8%. Phuong phap chiét xuat dau
béo bang Soxhlet cho ham lwong dau béo cao hon ly giai tinh tan hoan toan ctia chat
béo vao dung moi hitu co theo mot chu trinh: khi dung moéi s6i, bay hoi gap lanh,
ngung tu ¢ thap trich ly, trong thoi gian nay dung moi sé trich ly chat béo, dén khi
dung mdi trong thap trich ly vuot qua dau dng xiphdng sé tran vé binh cau kéo theo
chat béo, dung moi lai tiép tuc bay hoi, con chat béo do c6 nhiét do sdi cao hon khong
bay hoi ¢ lai binh cau, qua trinh lai dién ra tiép tuc nhiéu [an nén chiét kiét hét dau béo
c6 trong mau. Con & phuong phép chiét bang dung mdi cloroform/methanol (v/v = 1/2)
siéu am o nhiét d6 phong trong 2 gio cho ham luong dau béo thdp hon dwoc ly giai do
chiét & nhiét d¢ thap hon va stt dung dung mdi phan cuc hon nén chat béo khong tan
hoan toan. Tir két qua nay ciing khang dinh n-hexan pht hop dung lam dung méi
nghién ctru chiét hat thyc vat vi vira cho hiéu sudt cao hon, gia thanh dung mdi n-
hexan ré hon va mat khac dung méi cloroform, methanol déu ddc hai hon. Mau thu &
Can Tho va Thanh Héa c6 ham luwgng dau béo cao hon ¢ 8 vung con lai.

Thanh phan va ham lwgng cac axit béo

Nhin chung trong dau hat mang cau xiém cé mdt cac dang axit béo phd dung
trong lipit hat thuc vat nhu cac axit béo no: palmitic (C16:0), stearic (18:0); cac axit béo
khong no: axit béo c6 moét néi ddi oleic C18:1(n-9) va axit béo hai ndi doi linoleic
C18:2(n-6).

Phén tich s liéu tr bang 3 cho thdy cac axit béo khong no chiém tir 79 — 89%
tong sO axit béo trong lipit hat mang cau xiém. Trong d6 chu yéu la hai axit béo khong
no: oleicva linoleic. Axit oleic duwoc phan bo rdng rai nhat trong tat ca axit béo va dai
dién cho axit béo dang mot ndi d6i. Nhic dén axit nay khong thé khong néi dén su c6
mat ctua noé trén 70% trong dau hat oliu, qua hat phi, h6 dao, maca, huéng duong va
dau rum. Axit oleic thwong dwgc biét dén qua nhitng anh hwong tich cuc dén hé thong
tuan hoan, tim mach, duoc coi nhw moét chat béo co ban trong ché d¢ an udng cua
nguoi Dia Trung Hai. Loi ich va cong hiéu cua né da duoc nhiéu nghién ctru khoa hoc
chiing minh, nhat 1a tac dung trong viéc lam giam cholesterol trong mau [13]. Axit
linoleic (w-6) la axit béo khong no chtta hai n6i ddi, c6 tac dung ngan ngira bénh tim
mach va lam giam huyét 4p [14]. Ham lwong axit linoleic trong lipit hat mang cau xiém
(13% dén 50%) tuwong duong ham luong axit nay trong lipit dau dtra (36,70%) [1]. Axit
béo linoleic ngay cang dugc sit dung pho bién trong nhing san pham lam dep vi
nhiing tic dung ctia n6 d8i véi da, c6 kha nang khang viém, gidm mun va can bang do
dm cho da. Ham luong va thanh phan céc axit béo c6 mat trong mudi mau hat mang
cau xiém nghién ctru khong co su sai khac nhiéu so véi cac két qua cong bd truede day
[5,11,12].
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Bdng 3. Thanh phan va ham lugng axit béo (%) trong cdc mau hat mang cau xiém

Thanh phéan — ham lugng cac axit béo (%) (TB+SD, n = 3)

Kihiéu  16:0 16:1n-9 18:0  18:In-9  18:22n-6 YSFA» YMUFAP YPUFA«
mau
CTH 123103 - 58+02 493+11 326+08 181 49,3 32,6
TGH 164104 - 33+01 480+11 323+08 197 48 32,3
VIH  165+04 020+001 34:01 428+10 371+09 199 43 37,1
INH  160+04 068003 22:01 362+08 450+1,0 182 36,88 45
DLH 124103 - 4402 652+12 177+05 168 65,2 17,7

TTHH 157104 - 42+0,1 496+11 305+07 199 49,6 30,5
QBH  11,1+03 - 1,5+01 433+1,0 442+10 126 43,3 44,2
HTH 14804 - 22+0,1 406+09 424+10 17 40,6 42,4
NAH  163+04 - 28+0,1 51,6+11 293+07 191 51,6 29,3
THH 99+03 - 26+0,1 350+08 525+12 125 35 52,5
CTD  138+04 - 58+02 625+13 17905 196 62,5 17,9
TGD 95103 - 1,5+0,1 387+09 503+11 11 38,7 50,3
VID 121403 - 1,0£0,1 499+11 371+09 131 49,9 37,1
IND 128104 - 1,4+01 508+1,1 350+08 142 50,8 35
DLD  166+04 - 85+0,3 61,7+13 132+04 251 61,7 13,2

TTHD  11,8+03 - 05+0,1 568+12 308+07 12,3 56,8 30,8
QBD  166+04 - 38+01 444+10 352+08 204 44,4 35,2
HID 193105 - 1,6+0,1 532+12 259+06 209 53,2 25,9
NAD  148+04 - 1,4+0,1 449+10 389+09 162 44,9 38,9
THD  140:04 - 32+0,1 402+09 426+1,0 172 40,2 42,6

*Axit béo no, ®Axit béo khong no cé 1 noi doi, cAxit béo khong no da noi doi

Phan tich s8 liéu cdc mau hat mang cau xiém chiét bang hexan cho thay cac axit
béo khong no chiém 79% dén 88% tdng sd axit béo trong lipit. Trong dé chu yéu 1a hai
axit béo khong no la oleic va linoleic, ngoai ra con cé ca axit palmitoleic. Axit béo
khong no chita mot néi doi oleic chiém 35% dén 52%; axit béo khong no chita hai n6i
ddi linoleic chiém 17% dén 45% va axit palmitoleic: 0,20% dén 0,68% chi c6 ¢ hai mau
chiét bang n-hexan ¢ Viing Tau va Tay Ninh. Mau T4y Ninh c6 ham liong axit linoleic
cao nhat: 45,0%. Trong 10 mau nghién ctu, cdc mau chiét bang n-hexan ¢ Da Lat va
Nghé An ndi bat véi ham luong axit oleic cao lan luot 1a 65,2% va 51,6%. Day la mot
axit c6 nhiéu ich 1oi d6i véi strc khoe con nguoi. Thanh phan ham luong céc axit béo no
chi chiém 12% dén 20%.

O s6 litu cadc mau hat mang cau xiém chiét be‘“mg mot hé dung moi khac la
cloroform/metanol cho thdy cac axit béo khong no chiém 74% dén 89% tong sO axit béo
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trong lipit. Két qua cho thdy chi xuat hién hai axit béo khong no oleic ham luong la
38% dén 63% va linoleic ¢ ham luong tir 13% dén 50%. Con cac axit béo no chiém tir
11% dén 25% v6i s c6 mét cuia axit palmitic va stearic.

Qua céc s8 liéu trén cho ta thdy két qua ham luong thanh phan gitta cdc mau
hat c6 su khac nhau gitta hai phrwong phap chiét. Cac mau & cac viing khac nhau c6
thanh phan va ham luong cac chat khac nhau.

Két qua phan tich vé thanh phan va ham luong cta axit béo trong dich chiét hat
mang cau xiém gan tuong tw cac nghién ctru truede day [12].

Tt két qua khao sat phwong phéap chiét lipit va xac dinh thanh phéan axit béo
chung t6i chon mau thu hai & Can Tho dé x4c dinh ham lwong tocopherol va hoat tinh
chong oxy hoa.

3.2. Thanh phin va ham luwgng cc tocopherol

Mot thanh phan quan trong trong lipit hat thwe vat d6 la cac tocopherol (a-T, B-
T, v -T, 8-T) va tocotrienol (a-T3, B-T3, y-T3, §-T3). Chung déu thudc 16p chat tocols
(vitamin E), thwong cd mat trong lipit béo cua cac loai hat thuc vat. Thanh phan va
ham luong tocopherol cta hat mang cau xiém dugc chi ra trong bang 4. Ham luong
tong vitamin E khong cao 14,2+0,4 mg/g va ton tai dwdi hai dang a-T: 5,3+0,4 mg/kg, v-
T: 8,9+0,3 mg/kg va khong thay sw xuat hién ctia cac dang con lai.

Bing 4. Thanh phan va ham luwong tocopherol

a-T v-T

Téong

Kihieu | o1 Lan2 Lan3 TB:SD | Lin1 Lan2 Lin3 TB:SD | (mg/100kg)

mau

CTH 5,3 4,9 5,7 5,3+0,4 8,9 9,1 8,5 8,9+0,3 14,2+0,4

3.3. Két qua xac dinh hoat tinh chéng oxi héa bang DPPH

Két qua xac dinh hoat tinh chdng oxi hda cua can dich chiét n-hexan hat mang
cau xiém duoc trinh bay trong bang 5 cho thay trong mau nghién ctru da thé hién hoat
tinh chong oxi hda thong qua viéc trung hoa goc ty do cia DPPH véi gia tri SCso =
6,4+0,4 pg/ml. Ddi chiing tham khao la axit Ascorbic hoat dong on dinh trong thi
nghiém. Cac s0 liéu la chinh xac véi R22 0,99. Hoat tinh chdng oxy hoa c6 thé 1a do sy
hién dién ctia a-tocopherol (5,3+0,4 mg/kg), y-tocopherol (8,9+0,3 mg/kg), cac hop chat
phenolic va cac axit béo chua no.
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Bdng 5. Két qua xéac dinh hoat tinh chdng oxi ha mau hat thong qua phép thtt DPPH

Nong d6 (ug/ml) C&n chiét hexan Vit. C
Lin1 Lin2 Lin3 TB#SD

100 852 855 849 852+0,3 88,02
50 83,6 832 841 83,605 83,35
25 81,5 809 81,8 81,4+0,5 46,45

12,5 785 789 77,8 78,4+0,5 22,98

SCso 64+04 6,63 £0.57

4. KET LUAN

- Thanh phan axit béo ctia 10 mau hat mang cau xiém thu hai tai 10 dia diém
khéc nhau ctia mién Trung va mién Nam Viét Nam dwoc chiét bang hai hé dung mai
c6 do phan cuc khac nhau, két qua nghién cttu cho thay khi st dung phuwong phap
chiét Shotlex b?ang n-hexan sé cho hiéu suat thu dwgc ham lwgng dau béo cao hon va
ham lwong dau ¢ sy sai khac ¢ sy phan bé vung mién.

- Cac axit béo khong no chiém ttr 79 — 89% tong so axit béo trong lipit hat mang
cau xiém. Trong d6 chu yéu la hai axit béo khéng no: oleic (35% dén 52%) va linoleic
(17% dén 45%).

- MAu hat mang cau xiém c6 hoat tinh chéng oxy hda cao véi gia tri SCso = 6,4+0,4
ug/ml do c6 sy hién dién ctia a-tocopherol (5,3+0,4 mg/kg), y-tocopherol (8,9+0,3
mg/kg).

LOI CAM ON

Cong trinh dugc hoan thanh voi sy tai tro kinh phi ctia Bo khoa hoc va Cong
nghé, dé tai nghi dinh thu Viét Nam - Dtic “Nghién cttu thanh phéan hoéa hoc, hoat tinh
sinh hoc dau hat thuc vat Viét Nam va tng dung Cong nghé sinh hoc dé tao cac san
pham cé gia tri cao sit dung trong y duoc nong nghiép va cong nghé thiee pham” ma
s0: 44/2014/HD-NDT.
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STUDY THE COMPOSITION AND FATTY ACIDS ANALYSIS
FROM SEEDS OF Annona muricata L., IN VIETNAM
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ABSTRACT

Herein, we study the composition and fatty acids analysis from seeds of Annona
muricata L. by gas chromatography mass spectroscopy (GC-MS). The fatty acids
unsaturated is the major composition, with the lipid extract method using hexan
and chloroform/methanol (v/v 1: 2). The major fatty acids were linoleic acid, oleic
acid and palmitic acid. The concentration of these fatty acids is determined by gas
chromatography - mass spectrometry (GC/MS). The samples showed the
antioxidant activity (SCso = 6,4+0,4 pug/mL). The antioxidant activity could be due to
the presence of a-tocopherol (5,3+0,4 mg/kg), y-tocopherol (8,9+0,3 mg/kg) and

other phenolic compounds and unsaturated fatty acids.

Keywords: Annona muricata, Annonaceae, fatty acids, GC-MS, Seed oil.

Poan Manh Diing sinh ngay 15/10/1990 tai Ha Tinh. Nam 2008, 6ng tot
nghiép ct nhan nganh Su pham Hoa hoc tai treong Pai hoc Vinh. Nam
2014, 6ng tot nghiép thac si chuyén nganh Hoéa Hitu co tai Truong Pai hoc

Vinh. Tt nam 2015 dén nay, 6ng la nghién cttu sinh tién si chuyén nganh

Hoa phan tich tai truong Dai hoc khoa hoc, Dai hoc Hué.

Linh viec nghién civu: hoéa phan tich, hda hitu co, héa hoc cac hop chat thién

nhién.
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Khoa hoc Cong nghé Viét Nam.
Linh vwc nghién civu: héa hop chét thién nhién.

Tran Dinh Thang sinh ngay 22/06/1965 tai Thai Nguyén. Nam 1997, 6ng
tot nghiép ct nhan sw pham Hda hoc tai treong Pai hoc sw pham Vinh.
Nam 2001 6ng t6t nghiép thac si chuyén nganh Hoa Hitu co tai Dai hoc
Vinh. Ong bao vé luan an Tién si nam 2008, duoc nha nudc cong nhan

Ph¢ giao sw nam 2012 va cong nhan Gido su nam 2016.

Linh viec nghién citu: thanh phan héa hoc cac cay tinh dau cé gid tri & Viét

Nam, nghién cttu hda hoc cac hop chat thién nhién.

Nguyén Hitu Tung sinh ndm 1982 tai Béc Ninh. C)ng tot nghiép Dai hoc
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Linh vwc nghién cieu: phat trién duoc liéu cay thudc, xac dinh cac hoat chét

tr da dang ngudn duoc liéu.

Nguyén Dinh Luyén sinh ngay 22/01/1965 tai Quang Binh. Nam 1986,
ong tot nghiép ctr nhan sw pham Hoéa hoc tai treong Dai hoc Su pham
Hué va dugc Truong git lai lam CBGD tir d6 dén nay. Ong bao vé luan
an Tién si nam 1999 va duoc nha nudc cong nhan Pho gido su nam 2009.

Hién tai 1a Pho Hiéu trudng Truong Pai hoc Su pham, Pai hoc Hué.

Linh viec nghién ciru: hoa phan tich.
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